关于举办阳光体育冬季长跑活动——暨2019第七届耐克高校精英公路接力跑总决赛暨南大学选拔赛的通知
各学院：
为深入贯彻落实十九大报告中关于“健康中国”战略的规划布署以及党的十八届三中全会关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，进一步推动阳光体育运动深入开展，促使大学生走上操场参加锻炼，增进身心健康，带动校园跑步文化发展，暨南大学体育运动委员会每年元旦前后举行阳光体育冬季长跑活动。经学校批准，本年度阳光体育冬季长跑活动——暨2019第七届耐克高校精英公路接力跑总决赛暨南大学选拔赛比赛时间为2018年12月15日，比赛地点设在番禺校区。本次阳光体育冬季长跑活动选拔的优秀运动员将备战参加“2019第七届耐克高校精英公路接力跑总决赛”。
具体事宜见竞赛规程。 
  

附件：2019第七届耐克高校精英公路接力跑总决赛暨南大学选拔赛竞赛规程及报名表
  

    

                                                       暨南大学体育运动委员会
                    二○一八年十一月二十六日
  

2019第七届耐克高校精英公路接力跑总决赛
暨南大学选拔赛竞赛规程
   为进一步贯彻落实《高等学校体育工作基本标准》，坚持健康第一的指导思想，培养学生顽强拼搏意志品质和团结协作精神，激励学生积极参加体育锻炼，全面增进身心健康；加强高校之间体育文化交流，促进高校的校园跑步文化发展，选拔优秀学生运动员，备战“2019第七届耐克高校精英公路接力跑总决赛”，特举办此选拔赛。
1、 比赛名称：2019第七届耐克高校精英公路接力跑选拔赛
2、 主办单位：暨南大学体育运动委员会
3、 承办单位：暨南大学体育学院
4、 比赛日期：2018年12月15日（星期六）14：00
5、 比赛地点：暨南大学南校区（比赛路线：新田径场、篮球场及网球场外围校内公路）
6、 比赛分组：在校生组、公开组
7、 比赛项目：团体项目：20公里接力跑【5男、5女各跑2公里】
          个人项目：2公里跑
8、 参加单位：各学院学生代表队、教职工、校友
9、 参赛资格：
1. 基本条件：
在校生组：我校正式在籍且符合教育部关于全国高等学校招生、录取的有关规定，经考生（户口）所在地高等学校招生委员会（办公室）审核录取，并已进入教育部高校学生司“全国高校新生录取及在校学生学籍管理系统（数据信息库）”的全日制本科生、研究生（进修生、旁听生、附读生不能参加）。
公开组：年龄为五十岁以下的正式在职教职工或校友。
2.特殊规定
 经暨南大学医务室或附属医院检查证明身体健康并适合参加长跑比赛者（报名时需提供体检证明）方可报名。
 十一、报名办法：
1、在校生组：以学院为单位，学院代表队由5男5女共10人组成（其中，田径特长生不得超过男女各2名，共计4名）。不足10人的代表队均以个人名义参赛。
    公开组：参加团体项目代表队由5男5女共10人组成，可代表学院参赛，也可不限学院自行组队参赛。参加个人项目的均以个人名义参赛。
2、报名表加盖学院及校医室公章后于2018年12月7日（星期五）下午17:00前交至体育学院群体竞赛办公室；并将电子版发送至邮箱tmaixp@jnu.edu.cn以及抄送至316883429@qq.com。
    联系老师：荆老师     联系电话：85220283
十二、检录要求：
检录时间：2018年12月15日（星期六）下午13:30
检录地点：暨南大学南校区新田径场
检录要求：1、以各代表队为单位全体参赛运动员参与检录
2、 需佩带比赛号码布 
3、 必须同时携带本人学生证或身份证
十三、赛事规则：
（一）团体项目
1、比赛为长距离接力跑项目，男女队员跑步距离同为每人2公里，10名队员总计接力距离为20公里。
2、接力顺序为女【1棒次】→男【2棒次】→女【3棒次】→男【4棒次】→女【5棒次】→男【6棒次】女【7棒次】→男【8棒次】→女【9棒次】→男【10棒次】的形式。
3、采用个人起终点计时方式，代表队成绩（团体成绩）由10人个人成绩合计产生。
（二）个人项目
比赛为长距离2公里项目，采用起终点计时方式计个人成绩。
十四、录取名次与奖励办法：
（一）在校生组
    1、团体冠军、亚军、季军的代表队颁发奖杯并颁发由耐克公司提供的奖品，团体前八名的队员颁发奖状。
3、男、女个人成绩前五名的运动员及训练营最优秀的男女学员由耐克公司颁发总决赛晋级护照（将受耐克公司邀请参加2019第七届耐克高校精英公路接力跑总决赛）并颁发由耐克公司提供的奖品。。 
4、获得本次比赛团体前16名的单位，将按照17、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1的三倍计分，计入2019年暨南大学第46届田径运动会的团体总分。
（二）公开组
获男女个人前八名的队员，颁发奖状和由耐克公司提供奖品。
十五、其它要求：
1、各参赛单位和运动员必须遵守本规程各项规定。如有违反或不符合规定、弄虚作假者，一经发现，即取消个人及全队比赛资格。
2、未尽事宜以主办单位和协办单位补充通知为准。本规程解释权属主办单位。
暨南大学体育运动委员会
二〇一八年十一月二十六日
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